
培養孩子「自主閱讀」的能力 
 

◎ 持續為孩子唸故事書： 
  就算孩子已經能自己讀一些簡單的書了，但父母還是應繼續讀給孩子聽。

在唸書給孩子聽的時候，父母可以多加入一些聲音的表情和抑揚頓挫，這樣

除了可以讓閱讀變得更有趣之外，也幫助讓孩子瞭解標點符號的意義、句子

的結構、以及故事的高潮跌起。 

 

◎ 鼓勵孩子讀給你聽： 

  父母可以唸一段或一整頁，接著讓孩子來讀一段或一頁。對於大一點的

孩子，也可以是父母先唸一本比較困難的書給孩子聽，再讓還孩子讀他最喜

歡、最熟習的那本書給父母聽。別忘了事後給孩子掌聲和讚美，當孩子在學

習一項新技巧時，最需要的是父母的回饋和鼓勵。 

 

◎ 與孩子討論書的內容： 
  親子共讀時，透過討論可以讓閱讀更加生動，在閱讀的過程當中也可以

問他：「你猜接下來會怎麼樣呢？」。只是，與孩子的討論應該是很自由的，

不需要事先設定好問題，也沒有一定的答案。這麼做只是要幫助孩子更能理

解故事內容，也給孩子機會練習表達自己的想法。 

 

◎ 訂定家庭閱讀時間： 
  每週挑選出一段固定的時間，是家庭成員共同的閱讀時間，大家選擇自

己喜歡的書閱讀，事後也可以安排一個小小的分享。訂定家庭閱讀時間的目

的，除了養成孩子的閱讀習慣，也讓父母有一段清閒的時間，讀自己的書。 

 

◎ 鼓勵孩子多用文字表達： 
  研究發現，閱讀與寫作的能力是互相增長的，因此父母可以透過一些日

常的活動來促進孩子的讀寫能力，例如用簡單的字彙寫小紙條給孩子，並鼓

勵孩子也用文字來回應。  
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