
 

不是孩子不聽話，而是有 3個原因 

導致孩子常常搞不清楚狀況，可能是多重原因導致，  

讓一定要仔細的分辨，不要錯怪孩子喔！  

                    (1) 集中性注意力  

   孩子對於「突然」的指令無法立即配合，往往需要一些準備時間。在日常生活上，這些孩子更適

合規律的「時刻表」，每天在固定的時間做事情才會表現得比較好。這些孩子對於「外加的作業」往

往無法馬上執行，有時顯得比較沒有彈性。 

                        (2) 語言理解弱  

    孩子對於語句的理解較弱，當句子比較長時，可能有漏聽或忽略的問題，需要反覆說兩三遍才能

湊齊，自然也就顯得不用心。因為不能理解別人話語中的意思，因此常常會出現反應慢半拍的情況。

帶這些孩子時，盡量簡化指定的複雜度，例如：給予條列化的規定，第一點、第二點、第三點，反而

會有比較好的效果。 

                        (3) 隱藏性緊張 

    當孩子在緊張時，不是出現擔憂的表情，反而是一直微笑。因為旁人無法察覺其緊張，誤以為孩

子不在意，還在嬉皮笑臉，反而更嚴肅地跟孩子說。結果導致孩子更加緊張，又更不敢回答，進而陷

入的負面循環。當沒有壓力時，例如在遊戲或放假時，孩子可以非常快速的回答，這些孩子很擔心自

己會錯，因此猶豫不決、拖拖拉拉的，這時帶著孩子一起做，讓孩子先動起來，反而是最有效的。 

 

                                  ✨ 溝通提醒 

    帶孩子就像是讀一本書，雖然在「外在表現」很像，但是每一本書的內容都是都一無二的。不要

將孩子貼上不聽話的標籤，而是自己看看內容，當你找到孩子的特質，自然也就曉得如何幫助孩子了。

改變孩子最好的方式，不是跟孩子講道理，而是幫助孩子成功。 
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